
Best in the West 
(ベスト イン ザ ウエスト) 

多数のご参加お待ちしております。 

ジュニアーズ、シニアーズ、女子、マスターズ、ちびっ子＆ ビーチ  レスリング 

 
 日本からわずか３．５時間、常夏のグアムでレスリング！はどうですか。 

 家族で、クラブ、ちょっぴり緊張して、おもいきりリラックスできますよ。 

 ２００９年は２月開催となりました。団体戦は、１２日の夜便（１３日早朝着）でも、

個人戦は、１３日による便(１４日早朝着)でも参加できます。 

渡航と宿泊は各自で確保してください。ホテル⇔試合会場はピックアップ輸送します。

申込みなど詳しくは、後日お知らせします。 

               

グアムレスリング協会 会長  ニール 

 

日付： ２００９年２月１２日〜１５日 

会場： グアム  

 

スケジュール： 

2 月 12 日(木) 午後 5:00-7:00  競技説明  

 

2 月 13 日(金) 午後 3:30−4:30 ウエイイン(チーム 競技者 ) 

 午後 5:00−9:00 団体戦（チームごとの競技者）ジュニア 

 午後 5:00−5:30 ウエイイン(個人戦 競技者) 

 

2 月 14 日(土) 午前 8:00−午後 9:00 個人戦 (All Styles) 

 午前 9:00−午後 5:00 子供テイクダウン 大会 

 個人戦終了後 表彰式(会場未定) 

 

2 月 15 日(日) 午後 5:30- 8:00 5K マラソン/ウオーキング(アガニア) 

 午後 10:00− ビーチ レスリング(会場未定) 

 

今回の Best in the West は、より一層のレスリング向上の為に企画したものである。

数カ所のルール変更と包括的なジャンル別が出来るように企画致しました。 

 

団体戦：ウェイトクラスは極東高校の基準である体重別クラス: 
103 ﾊﾟｳﾝﾄﾞ 112 ﾊﾟｳﾝﾄﾞ 119 ﾊﾟｳﾝﾄﾞ 125 ﾊﾟｳﾝﾄﾞ 130 ﾊﾟｳﾝﾄﾞ 135 ﾊﾟｳﾝﾄﾞ 140 ﾊﾟｳﾝﾄﾞ 

(46.72kg) (50.80kg) (53.95kg) (56.67kg) (58.94kg) (61.20kg)  (63.47kg) 

 

145 ﾊﾟｳﾝﾄﾞ 152 ﾊﾟｳﾝﾄﾞ 160 ﾊﾟｳﾝﾄﾞ 171 ﾊﾟｳﾝﾄﾞ 189 ﾊﾟｳﾝﾄﾞ 215 ﾊﾟｳﾝﾄﾞ 275 ﾊﾟｳﾝﾄﾞ 

(65.74kg) (68.91kg) (72.54kg)  (77.53kg) (85.69kg) (97.48kg) (124.68kg) 

 

個人戦は、FILA のルールに則り、男子ジュニアー(13-18 歳)、 男子シニア

ー、女子、＆ 男子マスターとする。 FILA のルールはレスルバック(wrestle 

back)以外は全て適用する。(参加レスラーは、最低２試合を競技することと

する。但し例外を除く。) 
 

木曜日にウェイイン(weigh-in)した競技者は、土曜日の競技のためにウェイ

イン(weigh-in)する必要はありません。それ以外の競技者は金曜日の指定時

間にウェイイン(weigh-in)すること。 
 

· 子供テイクダウン 大会参加者は、5 歳—12 歳男女で保護者の許可が必

要です。（T−シャツ、半ズボン、靴下、タオルを持参のこと） 



Best in the West 
(ベスト イン ザ ウエスト) 

多数のご参加お待ちしております。 

· 競技参加者は 5K マラソン/ウオーキング(アガニア) に参加出来ます。 

· ビーチ レスリング(Beach Wrestling)は検討中です。FILA のルール

に則ります。 

 

 

問い合わせ：全日本マスターズレスリング連盟事務局長 村本健二 

      メール：blue-dog＠nifty.com 

      ℡・fax：０３－３４８６－１７７５ 

      携帯電話：０９０－４６０５－５９３４ 


